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Hay dos detalles que parecen
anecdoéticos pero que revelan el
negocio que supone invertir en el
mundo del fitness, o el deporte no
profesional. Uno son las colas
que hay este mes en los gimna-
sios de gente que se quiere matri-
cular y eliminar los excesos esti-
vales. El otro, menos perceptible,
es que en Wallapop se venden
gimnasios enteros, lotes comple-
tos de maquinaria deportiva de
antiguos centros de barrio que

EL NEGOCIO DE LOS GIMNASIOS

©® DATOS GENERALES

Poblacion total

46,4 mill.

Poblacidn de 15-64 aiios

2015 ‘ma 31.0/46,4 mil
2016 I 30.8/46,4 mil

Numero de clubs

2015 7 4.350 clubes
2016 I 4.435 clubes

Ingresos totales en Espafia
(mill. de euros)

205 2. 130 & 206 2.171

FUENTE: Deloitte. DBK v FNEID

han cerrado para dar paso a las
nuevas cadenas low cost.

Este sector ha crecido y cambia-
do tanto en la dltima década que
hasta los inversores, antes intere-
sados en comprar terrenos para
edificar pisos u oficinas, ahora
buscan espacios para abrir cen-
tros deportivos. Segin explica
Fernando Pons, socio de la consul-
tora Deloitte y especializado en el
negocio deportivo, se estan produ-
ciendo una media de tres opera-
ciones de adquisicién o compra

% de la poblacidn que participa en
actividad fisica

.m.

i 46,0%

N o N

L —
pac

2015 =mam 2016

| 46,0%

; 4,94 mill,
2016 M. 5,06 mill.

P S P | TP PP R U Do o

Superficie media por gimnasio

@b.@ m? 0 p

Cuota promedio/ mes (euros)

2015 wm.m v 2018 39,3

FSPANA INFLA LA BURBUJA DEL'FITNESS

Es el pais europeo que tiene la penetracién mas alta de inscritos en gimnasios.
un sector que se ha transformado en la ultima década y en el que ven negocio inversores y la industria textil

Septiembre es el mes algido para

afio por parte de gente con dinero TENEMOS UNOS tros deportivos. En concreto, el 10%
«que ha identificado el fitness co- de la poblacidn esta abonada a algu-
mo un negocio caliente donde in- 4.500 CENTROS na de estas instalaciones, por encima
vertir. Es un sector muy interesan- del 7% de media en Europa. Uno de
te desde muchos puntos de vista: DEPORTIVOS cada dos esparfioles hace deporte
todos los gimnasios estan ganan- - una vez a la semana y uno de cada
do dinero, han crecido en niimero EN ESPANA tres es socio de algiin gimnasio. Este
de socios y en los productos que liderazgo espafiol en la materia tiene
ofrecen y ademés tienen otras Y UN 10% DE LA mas mérito si se tiene en cuenta que
fuentes de ingresos». = en nuestro pais el clima permite ha-

Seglin los datos que aporta el ex- POBLACION ES cer deporte al aire libre, algo que, co-
perto a MERCADOS, Espana es el mo apunta Pons, no ocurre en algu-
pais mediterraneo con la penetra- SOCIA DE ALGUNO nos paises vecinos y es casi impensa-

cién mas alta de inscritos en cen-

% de la poblacion con pertenencia a

un club de fitness
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Media de miembros por club

2o51.136 A 2061.141

Cuota de ingreso _.5_. persona
2015 s 18,245 euros
2016 T 19,049 euros

Cuota promedio respecto al %
de la renta disponible

20i52,6% ¥ 206 2,5%

Cuota de mercado de los principales operadores en espafia respecto al total europeo

. Espaiia i Espafia
Por nimero x@zlﬁf, 8% Por numero o~ 8%
de clubes / i X de socios fin
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ble en los nérdicos, por ejemplo.
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Altafit*

Supera Group

PRINCIPAL
OPERADOR
DE MICRO CLUBES

74

Curves*

McFIT Group

Basic-Fit

Anytime Fitness*

Serviocio

Metropolitan

Body Factory*

Se ha producido el cierr
gimnasios independient

FitnessI9 Grou
P menores por la expansit

*Total o parcialmente franquiciados
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Septiembre es, con enero, el mes
en el que Espafia mas se esmera en
inflar la burbuja del fitness. Hemos
pasado de ponernos las mallas des-
gastadas para salir a correr a dejar-
nos medio sueldo en moda deporti-’
va. Ya no se va al gym sélo a hacer
pesas o cardio. El abdominal de to-
da la vida ha hecho historia y del
spinning nos hemos cambiado al
crossfit y modalidades mucho més
especificas. Hace una décadair al
gimnasio era un lujo que no estaba
al alcance de todo el mundo. Hoy, la
moda low cost ha llegado a la elipti-
ca. «El caladero que tienen los inver-
sores y empresas para pescar dine-
ro es brutaly, resume el especialista.

EL ‘GYM’, MAS SOFISTICADO
Como ilustra Fernando Pons, «el
mundo del fitness se ha especiali-
zado y sofisticado. Esto se ve en
todo: en la forma en la que se vis-
te la gente para hacer deporte, en
el tipo de actividad que se practi-
cay también en la difusién que le
damos en las redes sociales, don-
de compartimos los entrenamien-
tos. Esto lo hace més divertidow,
explica el experto.

Estas semanas vivimos el lla-
mado efecto michelin: nos apun-

.tamos en masa al gimnasio por-

que queremos eliminar los exce-
sos veraniegos (en el caso de
enero, se trata de los navidefos).
«El tema estacional juega mucho
en este tipo de negocios», sefiala
Pons. Para Inmaculada Rueda, di-
rectora del departamento de Sa-
lud de Ipsos, nuestra mente «ac-

) La alta competencia y el
E desarrollo de las cadenas
‘low cost’ sin embargo ha
frenado el crecimiento por
la presion sobre los
precios

tda bajo dos grandes hitos de pla-
nificacion: septiembre, con el ini-
cio de curso escolar, y enero, con
el cambio de afio, donde volve-
mos a replantearnos nuestras ru-
asmm? .

MAS BARATO

Espana cuenta con 4.500 gimna-
sios y clubes deportivos, aunque el
mercado se lo reparten una dece-
na de operadores, segin datos de
Deloitte. El sector factura mas de
2.100 millones de euros. Aunque el
ntimero de centros es parecido al
de hace una década, el modelo de
negocio ha cambiado radicalmen-
te. Han cerrado los pequefios de
barrio y ahora crecen las cadenas
low cost. El nimero de gimnasios
se mantiene estable, lo que ocurre
es que «los nuevos tienen una ca-
pacidad mayor, son més grandes.

Por eso, a igual nimero de espa-

cios, hay muchos mas asociados».
El negocio se concentra en menos
manos mientras que la cifra de ins-

critos ha crecido exponencialmente. .

La bajada de precios de las cuotas ha

hecho més accesible sus servicios....

Hace 10 afios el que no llegaba a fin
de mes se conformaba con salir a co-
rrer por el parque. Hoy, «el consumi-
dor ha salido beneficiado de esta mo-
da, porque hay mas oferta y mucho
mas al alcance de todos los ptbli-
cos», senala Gosia Pajkowska, ex-
perta en tendencias y profesora en el
Instituto Europeo de Disefio.

Como anade Fernando Pons, de
Deloitte, la tipologia de centros es
cada vez més amplia: «Los hay

mas premium, los estandares, los
publicos explotados por empresas
privadas y ya existe hasta el gim-
nasio no presencial, pues gracias
a las nuevas aplicaciones puedes
tener un entrenador personal en
casan. .

‘PGNMELO PARA LLEVAR' .
Para Inmaculada Rueda, de Ip-
sos, los espafioles estan cada vez
més preocupados por su salud y
«este fendmeno se ve reflejado en
el incremento del uso de disposi-
tivos de salud conectada: el 60%
de las razones de uso de esta tec-
nologia se centra en nuestro afan
de monitorizar los niveles de
gjercicio fisico. Un 29% aduce
usar este tipo de herramientas
para controlar su peso», sefiala.
Es el gym to go.

. Los espafioles pagamos de me-
dia 40 euros por el gimnasio, a
pesar de que, en muchos casos,
la cuota fija es de 20 o 30 euros.
Esto pasa porque vamos anadien-
do extras: «La mensualidad es in-
ferior que la de hace una década,
pero los centros compensan por-

_ que tienen otras fuentes de ingre- -

sos que engordan su negocior, di-
ce Pons. Desde areas de descan-

' so con maquinas expendedoras

hasta venta de material deportivo
o ropa.
El sector de la moda también

- quiere pescar en el lucrativo ne-

gocio de la sentadilla. Este lo ali-
menta en parte el postureo. Antes
se iba a correr con un top viejo y
en mallas. Ahora, se sudan cami-

media de 39,3 euros de

b. O / Los espafioles pagan una

uros cuota

Cuota media

S
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La superficie total de las
instalaciones aumenta. Se
cierran los pequefios
gimnasios de barrio y se
abren instalaciones mas
grandes

Enriaue Sanchez / EL MUNDO

IDERES
EN EUROPA
A LA HORK
DE SUDAR
LA CAMISETH

Espafia sacamusculo a
lahora de calzarse la
zapatillay pagar por
ello. Seguin explican
desde Deloitte, los
paises nordicos tienen
mas culturade
apuntarse al gimnasio,
aunque esto es por el
clima. Por eso, aunque
en términos absolutos,
son las zonas que
cuentan con mas
s0cios inscritos en -
clubes, Espafia es, sin
embargo, el que mas
miembros tiene en
relacion consu
poblacidn.

En concreto, uno de
cada tres espafioles
afirma ser miembro de
algin centro o
instalacion deportiva
de pago, segtin datos
de Deloitte. Y eso que
en Espaiael clima
invita a hacer deporte
al aire libre. Estamos
por encima de vecinos
como Francia,
Alemania o Reino
Unido. La media de
socios de clubes en
Europa es del 7%.

setas de marca, el Gltimo modelo
de deportivas (para correr ya no
vale cualquier calzado...) y los

- gadgets pertinentes. En este pun-

to las redes sociales han contri-
buido a calentar el negocio: pre-
sumimos de espiritu atleta, pero si
haces running y no subes a Face-
book o Instagram una foto tuya
entrenando (o los kilémetros re-
corridos) no cuenta igual.
«Empez6 con la zapatilla y aho-
ra hay toda clase de sofisticadas
herramientas», dice Pons. Para
hacer ciclismo ya no basta con
una bici. Requieres de una equi-
pacioén especial: guantes, mune-
queras, casco, los soportes para
colocar la botella de agua... «Si al-
canzas las cotas mas altas de es-
nobismo, necesitas un sueldo pa-
ra vestirte para ir al gimnasio»,
bromea el experto de Deloitte.

ZARA SE APUNTA AL ‘RUNNING’

La moda del running, por ejemplo,
ha resucitado las ventas de las za-
patillas de deporte, que experi-
mentaron afos de caidas, y mu-
chas empresas de calzado en Es-
pafia «han sobrevivido gracias a la
burbuja del fitness», afiade Pons.

Este afan por mover el cuerpo
ha llegado a sitios donde antes
era impensable: se ha colado en
Zara, Cortefiel, Mango, H&M y
las principales cadenas de moda.
Todas estén incorporando su li-
nea de sportswear. «Hay una
apertura de la oferta y eso ha pro-
vocado que las marcas deportivas
vuelvan a vender mas y que otras
firmas creen su propia linea espe-
cifica para estas prendas», sefiala
Gosia Pajkowska.

«Esta preocupacién por la vida
sana se refleja en la alimentacion,
pero también en las actividades fi-
sicas y en la moda. Ahora la ropa
deportiva la utilizamos en momen-
tos de ocio. En este sentido aposta-
mos por lo plano, por lo comodo.
Los tacones no atraviesan el mejor
de los momentos porque busca-
mos calzado comodo, y las zapati-
llas se han incorporado al look de
diario», dice la especialista.

TENDENCIA CON FUTURO

Oysho, una de las marcas de la ca-
dena gallega Inditex, ha pasado de
vender s6lo lenceria y ropa de ba-
fio a calzarse la zapatilla. Este tipo
de prendas representa hoy un por-
centaje importante de sus ventas,
segun explican fuentes del sector.
«La marca lo ha hecho muy bien,
es una de las que mejor ha sabido
adaptarse a la demandan», subra-

. yan estas fuentes.

Esto explica también la remon-
tada de algunas marcas deporti-
vas, como Nike, Adidas, New Ba-
lance, que tras un periodo delica-
do, han ido recuperdndose. Este
interés por el deporte, explican los
expertos consultados, va a seguir
en auge en los préximos anos.
«Todos los indicadores asi lo
apuntan», dice Fernando Pons, de
Deloitte. En otro ambito, esto se
refleja también en la actividad de
los inversores, pues «se abren ca-
da vez mas franquicias y se com-
pran y venden cadenas enteras»,
anaden fuentes del sector.



